TAOISMEN

- en introduktion

Det arketypiska yin och yang-diagrammet, T ai-Chi, dr kanske den mest kdnda
symbolen fran Asien. Det morka yin &r jorden, vattnet, det feminina, natten och det
foranderliga 1 tillvaron. Bilden ar roterande, visar livets cykliska forlopp och att allt
ar 1 stdndig rorelse och fordndring.

Nér yang, ljuset, det maskulina, himlen, elden, dagen och det of6rdnderliga 1
tillvaron, drar sig tillbaka, sa ger det plats at yin. Enligt kinesiskt tinkande kommer
alltid en situation som dragits till sin ytterlighet att vdnda och bli sin motsats.

Dessa urkrafter 4r motsatta men dnda samverkande och i sin helhet representerar
de Tao. Religionens upphovsman Lao-tse sdger ocksd: "Av alla energier i universum
ar ingen storre an Harmoni, den reglerar yin och yang. "De tva prickarna indikerar att
varje gang de tvd krafterna ndr sin hdjdpunkt, har de redan motsatsens 16 i sig. Tao
tar inte stillning, det foder bade gott och ont. Symboliken har haft en
enastdende inverkan pa kinesisk kultur och dterfinns pé alla nivaer i; naturen,
minniskan och samhillet. (Det kinesiska tecknet pa forsta-sidan, innesluten pa den
vita bilden, betyder harmoni.)

Att leva enligt Tao &r att undvika det extrema och ddrmed balansera yin och yang.
Det dr ocksa en forstéelse for att allt liv dr beroende av vartannat och att identifiera
sig med restan av skapelsen. Denna hollistiska - "grona" livssyn - gor att vald blir
otinkbart, eftersom man inser att skadar man nidgon annan eller annat, s skadar man
sig sjdlv. Taoisten vet ocksa att det i naturen sker en oavbruten véxelverkan. Livet ar
dynamiskt och foridndras stindigt, darfor dr det ocksd meningslost att soka
tryggheten utanfor sig sjélv.

Lao-tse lar ha levt pa 500-talet fore Kristus och dven mott Konfucius. Vid denna tid
levde ocksé Buddha och Tao har manga likheter med sin indiske syster. Bl a strdvan
efter enkelhet, att folja en medelvdg mellan ytterligheter och att vara intellektuellt
oberonde. M a o std utanfor ideologier; forst sedan man sjilv reflekterat och lyssnat
pa intuitionen tar man stédllning.

Tao dr mystik och gar bortom logiken. Det handlar inte om tro, utan om bildning och
kunskap, 1 forsta hand om sig sjilv och naturen. Det 6terldndska synséttet - att lata
intuitionen gé fore logiken - genomsyrar Taoismen.

Lao-tse beskriver Tao genom att mala upp vad det inte 4r. Den kosmiska
kraften kan varken synas, horas eller kinnas. Den ger sig tillkénna i vért intuitiva
medvetande och kan bara fornimmas/mérkas genom dess effekt pa omgivningen,
ideer, hiandelser och mansklig utveckling.



Den underliggande principen i ldran dr den kompletterande/poléra. Varje process
foder en annan, varje pol har sin motsats. Elektricitet skapas genom bdde + och - .
Dagen skulle inte vara dag om inte natten fanns. Det maste finnas ett par bakom
varje form av relation och skapelse.
" Vara och icke-vara uppstér ur varandra.
Svart och litt forklarar varandra.
Léangt och kort stér i motsats till varandra.
Fore och efter foljer pd varandra. "

Offensiva handlingar for att uppnd mal - liknande stormbyar eller skyfall - har ingen
langvarig effekt. En 6verdriven krafthandling i en riktning skapar en motreaktion,
och darfor lampar sig exempelvis inte kraft/styrka som politiskt medel. Ledare bor
istéllet, genom ritt attityd visa végen, hellre dn att styra. For manga lagar och regler
motverkar médnniskans inre utveckling. Enligt taoisten &r individens instinkt sund
och korrekt, och handlingar blir aggresiva bara som en reaktion mot exempelvis
Overdriven moral.

Etiken &r relativ och anpassas till omstédndigheterna. Det som for den kristne &r
att lyda Guds vilja, ar for taoisten ett naturligt foljande av universella lagar. Ont
bemots med gott och genom att anvinda en motsatt kraft s& neutraliseras det onda.
Lao-tse menade att denna princip dr den som kan fordndra vérlden. Det &r alltsa
viktigt att se hur Tao - de fysiska lagarna - opererar i universum och i oss sjilva. Det
ar denna kunskap som ger mianniskor mdjlighet att styra sina liv utan att stréva for
hart.

Den vise - idealet - &r en modest och spontan person som dger jimvikt mellan
intellekt och kénsla. Hon har humor och héller kontakten med barnet i sig sjélv.

Tao Te Ching, (den nist efter Bibeln mest 6versatta boken), dr Lao-tse’s storverk.
Liten 1 volymen men grandios 1 innehéll och poetisk kraft. Ansedd av kénnare for att
vara det djupaste och vackraste som har skrivits pa kinesiska.

Denna 2500-ariga skrift ar fylld av metaforer och paradoxer. Den utmanar,
provocerar och blir en katalysator for 1dsarens intellekt, som ocksd méste deltaga och
vara kreativ. Dess tankar kan sparas @nda tillbaka till den kinesiska civilisationens
vagga, och da dr vi ytterligare 2000 ar bakat i tiden.

(Se girna www.ditttao.se/taoteching.pdf)

Materiell standard ses som hinder i den personliga utvecklingen. Lao-tse: "Om man
vill kunna ges allting - ge upp allting." Den vise har kastat av sig ballasten och blivit
mer dynamisk och oberoende. Precis som luft fyller ett vakum, kommer saddana
ménniskor att uppfyllas av ny kunskap och nytt liv. Och dnnu viktigare, férmagan att
klara sig med litet ger ocksd mojligheten for andra att f4 mer. Lao-tse sdger: "Visa
ménniskor sparar inte, ju mer de gor for andra, ju mer tjénar de. Ju mer de ger till
andra, ju mer dger de."

Mainnen har till storsta delen genom historien styrt vérlden, och skapat en utveckling
som har en del i Ovrigt att 6nska. Den framvéxande feminismen dr en motverkande
och positiv kraft helt enligt Tao. Som C.G. Jung menade, sker nu ett betydelsefullt
skift 1 varat kollektiva psyke. En forlikning av de tva poléra och samtidigt férbundna
motsatserna, av det linge dominerande maskulina och det nu alltmer jimlika
feminina.

Den snabbt vixande miljomedvetenheten - en motreaktion pé védr egen hdnsyns-
16sa exploatering av naturen - visar ockséd hur den historiska pendeln, efter att ha natt
sin extrem, kommer att rora sig at andra héllet. (Dessa svdngningar, kan med



kunskap ocksé foljaktligen forutses.) Det 6kandet intresset for Buddhism och
psykologi dr ocksd manifestationer av Tao, rorelser som foljer naturlagarna, vilka ar
beskrivna i Tao Te Ching. Om du s6ker harmoni i tillvaron - lds den !

" Tao dr bade vigen och den som gar vagen.
Tao &r den eviga vdgen, som alla varelser och ting foljer;
men ingen varelse har gjort den
ty den &r sjélva tillvaron. Den ér allt och intet.
Den ér alltings orsak och alltings verkan.
Alla ting har sitt ursprung i Tao, rittar sig efter Tao
och tervénder till slut till Tao."




